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V poslednich dvou letech se podafilo zédsadné zmeénit pfistup ceskych nemocnic k zavedeni paliativni
péce na svych pracovistich. V prvni fadé se o tématu zacalo mluvit a vedeni nékterych nemocnic
pfipustilo, Ze je potfeba paliativni péci zanést do svého planu rozvoje. 17 nemocnic umoznilo samotny
rozvoj paliativnich tym(. Vysledky jsou v rlizné kvalité a fazi vyvoje a ukotveni ve struktufe nemocnic

a jejich péce. Do paliativnich tym( se zapojily desitky motivovanych odbornikd.

Ministerstvo zdravotnictvi ucinilo rozhodnuti paliativni péci v nemocnicich rozvijet a strategicky ukotvit.
Uvolnilo finan¢ni prostiedky na rozvoj paliativni péce v nemocnicich a ve spolupraci s pfednimi experty
pfipravuje standardy nemocni¢ni paliativni péce. Ty bude v ramci pilotniho projektu financovaného

z Evropskych fond( implementovat ve vybranych nemocnicich.

Jsme si védomitoho, Ze nds vSechny Ceka jeSté hodné prace. Rozhodli jsme se v zajmu udrzitelnosti,
rozSifeni a systémového ukotveni paliativni pé¢e nemocnice i naddle podpofit a pomoci podporou
kapacit, sbérem dobré praxe, dat, umoznit jejich sdileni a $itit potfebnost paliativni péce na pldé
Ceského zdravotnictvi. Oblast paliativni péce se za posledni roky vyznamné posunula a my véiime, ze
je ten sprdvny cas podpofit zkusené a stabilni poskytovatele tim, Ze jim pomliZzeme vytvofit prvni
centra excelence v Ceské republice. Ta se stanou vzdéldvacimi, vyzkumnymi a vzorovymi pracovisti,

kde budou mit paliativni odbornici z celé republiky pfilezitost ziskdvat zkuSenosti na té nejlepsi Urovni.

V neposledni fadé podpofime rozvoj partnerstvi na riznych drovnich v zdjmu posileni spoluprdce

a propojeni potencidlu. A pfedevsim v zajmu pacientu.
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TRI OBLASTI PODPORY

OBLAST 1/ Podpora paliativni pé¢e v nemocnicich

Cerpani: 01/2019 - 12/2020
Maximalni pozadavek: 2 000 000 K¢

Cile:

« rozSifeni tématu paliativni péce ve zdravotnictvi

* rozvoj paliativnich multidisciplindrnich tym( v nemocnicich
» metodickad podpora, vzdélavani

« sdileni dobré praxe

Cilova skupina:

Nemocnice, které nebyly podpofeny v nasem nemocni¢nim programu z roku 2016 a jsou pfipravené
pracovat na rozvoji paliativni péce na svych pracovistich.

(Inicidtofi rozvoje paliativnich tym@ musi mit deklarovanou podporu vedeni nemocnice. Upfednost-
nény budou nemocnice z oblasti, kde neni paliativni péce pfili§ dostupna. Vyhodou je dlouhodoby

zdjem inicidtor(l o rozvoj paliativni péce))

Cilem podpory je vznik adekvatné vzdélaného multidisciplindrniho paliativniho
tymu, ktery:

1. poskytuje specializovanou paliativni péci pacientlim a rodindm v dané nemocnici

2. rozviji kompetence obecné paliativni péce u persondlu dané nemocnice

3. podporuje spoluprdci s poskytovateli ndvaznych sluzeb v regionu, zejména ldZkovymi a mobilnimi

hospici

Priklady uznatelnych néklada:

 personalni naklady

« vzdélavani tymu

« organizace lokalnich vzdélavacich akcfl

« podpora spoluprdce organizaci na regionalni drovni
- formy sdileni dobré praxe s ostatnimi nemocnicemi

 prostor a zazemi pro paliativni tym a rodiny

OBLAST 2/ Vznik Avast center excelence v paliativni péci

Cerpani: 01/2019 - 12/2020
Maximalni pozadavek: zamérné neuvadime finanni hranice podpory. Smyslem je neomezovat
pfemysleni Zadatelll pfedem nastavenymi limity, ale spolecné diskutovat nad redlnymi potfebami

a z nich vychazejicimi rozpocty.
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Cile:

- vznik $pickovych pracovist, kterd poskytuji paliativni péci na nejvyssi odborné drovni
* rozvoj mezindrodni spoluprace

- rozvoj vzdélavacich a stazistickych pracovist

+ dlouhodoby vyzkum

 sdileni dobré praxe

« dilci i komplexni systémoveé zmény

Cilova skupina:
* nemocnice

* hospice

Nemocnice a hospice, které se dlouhodobé vénuji paliativni péci, patfi mezi respektované poskyto-
vatele a rozhodnou se profilovat jako centrum excelence.

Tato potencidlni centra excelence jsou zalozena na jiz fungujicim paliativnim tymu, ktery je ukotveny v
systému zastfesujiciho pracovisté a ma plnou podporu jeho vedeni. Pfedlozeny projekt by mel vyka-
zovat vysokou kvalitu zpracovaného zameéru, deklarovat perspektivu a dlouhodobou udrzitelnost,

aktivni spolupraci se zahrani¢nimi odbornymi pracovisti a adekvatnost kapacit a ndkladd.

Kandidat na centrum excelence spinuje tyto podminky:

1. Nemocnice nebo hospic, ktery se dlouhodobé vénuje paliativni peci, patii mezi respektované
poskytovatele a pfedlozi dlouhodobou vizi své prace, kterd je nad ramec zakladni sluzby.

2. Zatizeni poskytuje danou formu paliativni péce na vysoké Urovni, rozviji nové zplsoby poskytovanf
peéce a aktivné spolupracuje s ostatnimi poskytovateli paliativni péce v regionu.

3. Rozviji vzdélavaci ¢innost nad ramec vzdelavani vlastnich zaméstnancd (napf. napfiklad organizuje
staze, kurzy a konference pro zajemce z celé republiky, poskytuje mentoring jinym zafizenim apod.).

4. Systematicky vyhodnocuje vlastni ¢innost/sluzbu z hlediska kvality a efektivity.

5. Podili se na vyzkumu v oblasti paliativni péce.

Priklady a podminky uznatelnych ndkladu:

* relevantni naklady spojené s body viz vyse, které jsou podminkou pro vznik centra excelence

- vzdélavani ¢lend tymu

* rozvoj mezinarodni spoluprace, cestovni néaklady, honorafe

+ persondlni naklady paliativniho tymu (mohou byt Cerpany do maximalni vySe 50 procent celkoveho
objemu personalnich nakladl tymu na zéakladé spoluticasti nemocnice, garantované po dobu trvanf
projektu)

 pozice koordinatora vzdélavani, vyzkumnik

« prostorové zdzemi pro tym a ndklady na krizova IGzka
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OBLAST 3/ Podpora partnerstvi ve prospéch paliativni pé¢e v CR
(prostiednictvim spoleéného sdileni, zazitku a prace)

Cerpani: 01/2019 — 12/2019
Maximalni pozadavek: zamérné neuvadadime financni hranice podpory. Smyslem je neomezovat
prfemysleni Zzadatelll pfedem nastavenymi limity, ale spolec¢né diskutovat nad redlnymi potfebami

a z nich vychdzejicimi rozpocty.

Cile:

* posileni meziresortni spoluprdce na regionalni i celostatni drovni
« posileni spoluprace mezi poskytovateli a dalSimi organizacemi

* podpora zahrani¢ni spoluprdce

* podpora vzdeélavani a sdileni dobré praxe

Cilova skupina:

Zadost Ize podat pouze v partnerstvi v po¢tu dvou a vice organizaci. Jeden z partner{l je zadatelem
zodpovednym za spravu pfispévku, druhy partner dolozi deklaraci svého zdjmu o spolupraci.

- statni sprava (ministerstva, kraje, samospravy apod.)

* poskytovatelé paliativni péce

« odborné zastfesujici platformy

+ zdravotnicka zafizeni

+ socidlnf sluzby, které jsou zapojeny do péce o paliativni pacienty

* neziskové organizace

Véfime, ze spolec¢ny prozitek mize dlouhodobé posilit vzajemnou spolupraci a komunikaci mezi
organizacemi a v dlisledku pak samotny rozvoj paliativni péce v regionu ¢i komunité. Smyslem
této oblasti je podpofit meziresortni spoluprdci statni spravy a poskytovatell paliativni péce na
celostatni Urovni i v regionech, spoluprdci odbornych platforem ¢i profesnich a zajmovych skupin,
které rozvijeji paliativni pé¢i v CR. Chceme umoznit spolupréci jednotlivych organizaci u nds i umoznit

rozvoj spoluprdce s organizacemi v zahranici.

Vysledkem musi byt jasny posun a zmeéna v dosavadni ne/spolupraci, prokazatelna funkcnf
spoluprace, kterd vede k rozvoji paliativni péce ve svém okoli a spolecné plany do budoucna.

Soucasti spoluprdce je spolecny projekt.

Priklady aktivit a uznatelnych nakladt:

+ vzdéldvaci akce organizované tzv. ,zdola“ (napf. seminare, regiondlni i narodni konference apod.)

» spole¢né cesty na konference v CR i v zahranié&f &i kratkodobé studijni vyjezdy; navazdni zahrani¢nf
spoluprace

* spole¢né vzdeéldvaci akce napf. Urednikl z rdznych institucf

» nastaveni dlouhodobé komunikace a ak¢ni spoluprace v regionu mezi organizacemi

Nadacni fond Avast www.nadacnifond.avast.cz
Spolu az do konce 2018 facebook.com/nadaceavast



* nastaveni spolec¢né metodiky a sdilené péce o pacienta v komunité, regionu apod.
Napr. vicestranna spoluprdce domov( pro seniory a dalSich poskytovateld

« sdileni zahrani¢ni praxe, cestovni granty

« vzdélavani v mékkych dovednostech (advocacy, komunikace atd.)

« sdileni dobré praxe, organizace akci pro odbornou vefejnost.

« sitovani, podpora spoluprdce v regionech a odbornych skupindch

« podpora spoluprdce se statni spravou

S

Obecna pravidla pro podani zadosti:

+ Uzavérka pro pfijem zadostl je 22. Fijna 2018 ve 24:00 hodin.

+ Kazda organizace mize podat pouze jednu Zadost v nékteré z oblasti (v rdmci oblasti 1a 2 je mozné
do projektu zahrnout i aktivity oblasti 3).

- Zadosti pfijimdme pouze elektronicky prostfednictvim grantového portalu Flexi Grant.

v v s

+ Registrace a pfihlaseni do portalu Flexi Grant, kde je k vyplnéni formular zadosti, je mozné zde. Po
prihlaseni vyberte formuldr zadosti podle oblasti, do které chcete svlij zamér prihlasit:
Spolu az do konce 2018_1_nemochnice
Spolu az do konce 2018_2_excelence
Spolu az do konce 2018_3_partnerstvi
- Zadatelé v oblasti 1a 2 musi pisemné deklarovat podporu vedeni svého pracoviété a nahrat vée do
portdlu Flexi Grant. Zastupce vedeni se osobné zucastni osobniho setkani v Avastu ve 2. kole.
- Zadatelé v oblasti 3 musi deklarovat partnerstvi s dal$i organizaci. Zdstupce partnera se zi¢astnf
osobniho setkdni v Avastu ve 2. kole.
« Zastupci podporené organizace se zucastni doprovodného odborného programu, ktery je soucasti
komplexni podpory (vzdélavaci akce, setkavani a sdileni v Avastu, zavérecna konference atd.).
+ V pfipadé, ze nemocnice podpofena z programu NF Avast ziska dotaci z Ministerstva zdravotnictvi,

umoznime po individualni dohodé zménu v Cerpani pfispévku tak, aby se nepfekryvaly naklady.

Hodnoceni
Vybér podporenych zamerd probéhne ve dvou kolech, véetné osobni diskuze nad projekty
a rozpocty. Zamery bude hodnotit 5 expertll z oblasti paliativni péce, zdravotnictvi, socidlnich sluzeb,

statni spravy, akademické pady ad. Podporu ndsledné schvaluje spravni rada NF Avast.
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https://avastfoundation.flexigrant.com/

Casovy harmonogram

10. zafi 2018 — vyhlaSeni vyzvy

4. fijna 2018 — seminaf pro zadatele (15 - 17 hodin)

22. fijna 2018 — uzaverka pro pfijem zadosti

7. listopadu 2018 — 1. kolo, hodnotici komise, vybér finalistll a doplnujici dotazy
15. - 16. listopadu 2018 — 2. kolo, findIni pohovory s hodnotiteli a SR

Do 25. listopadu 2018 — komunikace vysledkd,

Do konce prosince 2018 — smlouvy a platby

31. ledna 2019 a 2020 — pribézna zprava

31. ledna 2021 — zavérecna zprava

Konzultace a seminare pro zadatele
Seminaf pro zadatele probéhne 4. fijna od 15 do 17 hodin v hotelu Holiday Inn na VySehradé.

Prihlaseni na seminaf je mozné zde.

Individudini konzultace budou poskytnuty na stanovisti NF Avast béhem IX. celostatni konference
paliativni mediciny ve dnech 5.- 6. fijna 2018 v TOP Hotelu Praha. Tyto konzultace mohou vyuzit

pouze registrovani ucastnici konference.

Konzultace osobné v prubéhu akci a v mezic¢ase prostiednictvim e-mailu ¢i po
dohodé i telefonicky poskytnou:

JiFi Krejéi, CSPM (jirikrejci@centrum.cz, +420 776 066 758) - odborné dotazy tykajici se projekt(l

z hlediska paliativni odbornosti a koncepcf

Katefina Kotasova (kotasova@avast.com, + 420 777 937 715) - dotazy tykajici se organizace, obsahu
vyzvy a formalnich nalezitosti zadosti

Martina Bfenova (brenova@avast.com, + 420 605 939 300) - dotazy tykajici se koncepce projektd

Drzime vam vSem palce v letosnim rocniku naseho programu. Ten pfisti, v roce 2019,
opét vyhlasime Avast Foundation Palliative Care Scholarship. Reagujeme tak na potre-
bu vzdéelavat dalsi profesionaly a celou oblast posilovat zkuSenymi odborniky.
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https://goo.gl/forms/K4orukileIMpmb3x2

