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Péce o umirajici v éeskych nemocnicich se lepSi

Specializované paliativni tymy se stovkou odborniki ma uz 17 nemocnic a
dalSi se chtéji pridat

Praha, 24. dubna 2018 - Situace umirajicich pacienti v ¢eském zdravotnictvi se postupné
zlepsSuje. Vyplyva to z hodnoceni tietiho roéniku programu ,,Spolu az do konce”, jehoz
cilem je zména systému poskytovani paliativni péée. Do tohoto programu Nadac¢niho
fondu Avast se zapojilo 10 % €eskych nemocnic, které zfidily specialni tymy pecujici o

umirajici a jejich blizké. Celkem Nadacni fond Avast podporil 17 nemocnic ¢astkou 35
miliont korun.

V Ceské republice roéné zemre asi 100 000 lidi, z toho 70 % v nemocnicich. Je$té pred
nedavnem poskytovaly komplexni péci o umirajici, ktera kombinuje lékafské, psychologické,
socialni a duchovni aspekty, pouze dvé nemocnice. Pro srovnani, ve Spojenych Statech ma

vlastni paliativni program 80 % nemocnic.

Nadaéni fond Avast v roce 2016 vypsal grantovy program zaméfeny pravé na ¢eské
nemocnice, do kterého se pfihlasila témér tfetina z nich, celkem 60 zafizeni. Nasledné fond
vybral 18 projektt v 17 nemocnicich a investoval do nich 35 miliont korun. V nemocnicich diky
tomu zacaly fungovat multidisciplinarni tymy lékaft, sester, socialnich pracovnikd, psychologl a
kaplanu, které se jiz v ramci pilotnich projektl postaraly o stovky pacienttd. V tymech
podpofenych nemocnic pracuje pfes 100 zdravotniku, ale také vedouci pracovnici, ktefi
pomahaji s nastavenim procesu a smeérnic, které by paliativni program udrzely dlouhodobé v

chodu.

,Podplrna a paliativni péce zlepSuje kvalitu Zivota pacienta se zavaznym onemocnénim od
okamziku diagnézy,” vysvétluje Ondrej Kopecky, vedouci nové zfizeného Centra podplrné a
paliativni péce ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze, které vzniklo v ramci programu Spolu
az do konce. ,Zvlast erudovani specialisté poskytuji konzultace Iékafim a zdravotnikiim dalSich

obor(l. Sou¢asné poskytuji Sirokou podporu pacientlim a jejich blizkym v situaci zavazného
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onemochéni,” popisuje Kopecky €innost centra, které se také vénuje vyukové €innosti a tvofi

doporuéené postupy v oboru.

,Dlouhodoba spoleCenska zména je mozna, kdyz sily spoji soukromy sektor, ktery ji pomUze
nastartovat, odbornici z neziskového sektoru a stat,” fika viceprezident a technicky feditel
Avastu Ondfej VICek. ,Nas projekt Spolu az do konce ukazal, Ze nemocnice cht&ji ménit systém
péce o umirajici a cenim si, Ze v navaznosti Ministerstvo zdravotnictvi spousti projekt

financovany z fondd EU zaméreny pravé na paliativni péci,” dodava.

,Ministerstvo zdravotnictvi povazuje paliativni péci a jeji implementaci do systému poskytovani
zdravotnich sluzeb za jednu ze svych priorit,” potvrzuje naméstek ministra zdravotnictvi Roman
Prymula a dodava: “Je pro nas dulezité nastaveni kvalitni zdravotni péce i po sdéleni diagnosy

terminalniho onemocnéni a v zavéru pacientova zivota.”

Rozjezd paliativnich programu v nemocnicich byl pro Nadaéni fond Avast prvni krok. DalSi krok
je odpovéd na velka poptavku po vzdélavani a leadershipu. ,,Ti, ktefi se paliativni péci dnes
vénuji, to Casto délaji bez vnéjsi podpory, ve svém osobnim €ase, za vlastni penize, takze jim
hrozi silné pfepracovani,” popisuje Martin Lou¢ka z Centra paliativni pé€e. Nadaéni fond Avast
proto zfidil stipendijni program Avast Foundation Palliative Care Scholarship a na konferenci
predstavil prvnich 21 stipendistl, mezi néz patfi profesionalové ze vSech oblasti zdravotnického

sektoru napfi¢ Ceskou republikou.
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O Nadaénim fondu Avast

Nadacni fond Avast vznikl v roce 2010 a rozdéluje penize antivirové spole¢nosti Avast Software, kterou
témér pred 30 lety zalozili Eduard KuCera a Pavel Baudi$. Fungovani nada¢niho fondu podporuji oba
zakladatelé firmy, majoritni zahrani¢ni akcionafi a vedeni spole¢nosti. V roce 2017 rozdélil fond témé&F 98
mil. K&. a podpofil tak vice nez 250 projekttl a organizaci v Ceské republice i v fadé dal$ich zemi.

Hlavnimi tématy fondu v Cesku jsou podpora péée o lidi na konci Zivota, podpora rodin s ditétem s
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postizenim a vzdélavani. Nadacni fond Avast podporuje také projekty v komunitach po celém svété, které

nominuji a podporuji zaméstnanci Avastu.
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