Jilemnice

Paliativni pece v MMN, a.

MMN, a. s. je pFijemnd a moderni nemocnice, nachdzejici se v podhuri
Krkonos. Tvorijiod 1. 1. 2017 spojene nemocnice Jilemnice a Semily.

MMN, a. s. se diky projektu ,,Spolu az do konce’;, podporenému Na-
dacnim fondem Avast, snazi zlepsovat pristup k tézce nemocnym
a umirajicim pacientum a k jejich blizkym.

Usilujeme o zvyseni povedomi o moznostech paliativni péce u odbor-
ného personalu i siroke verejnosti. Budujeme konziliarni paliativni
tym, ktery bude pomdhat v péci o tézce nemocné a umirajici a snazit
se nachdzet vhodné podminky pro nemocné i jejich blizké. Zapoju-
jeme do péce i odborniky jinych oblasti (psychologové, socialni pra-
covnici, duchovni) a snazime se o spolupraci s dalsimi zdravotnickymi
zarizenimi v regionu (hospice, oddeéleni nasledné péce). Zdroven si
uvédomujeme nutnost vzdelavdani a komplexni podpory pro pecujici
persondl, ktery je hlavnim nositelem kvality paliativni péce.

Realizované aktivity

Byl vytvoren paliativni tym (2 Iékari, 3 zdravotni se-
stry, psycholog, socialni pracovnice), jehoz aktual-
nim ukolem je sebevzdelani, v budoucnu pak
vzdélavani dalsich zdravotnickych pracovnikl, ana-
lyza potreb pacientu a jejich rodinnych pfislusniku
a zavedeni systéemu paliativni péce v MMN.

y ve

Zahajili jsme diskusi o paliativni péci v ramci nasi
nemocnice (celoustavni informativni seminare
o projektu, seminare na jednotlivych oddelenich)
a pro odbornou i laickou verejnost mimo nemocnici
(pacientské spolky, seminare pro praktické lekare
V hasem regionu).

Probehly seminare pro zdravotniky v oblasti zlep-
sovani komunikacnich schopnosti a pripraven kurs
paliativni péce (ELNEC) a dale pripravujeme kursy
zamerené na prevenci syndromu vyhoreni u zdra-
votnického personalu a dalsi odborné nemedicinské
schopnosti (sdélovani informaci, komunikace inter-
personalni vCetne zavedeni systému supervizi).

Byla navazana spoluprace s ostatnimi poskytova-
teli paliativni péce v regionu, napriklad s poboc-
kou Domaciho hospice Duha v Horicich.

Poridili jsme zakladni materialni vybaveni a zaridili

navstévni mistnost pro diskrétni jednani s pacienty
a jejich blizkymi.
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Motivace

k pokracovaniv praci

Zejména stredni zdravotnicky
personal je paliativni peci velmi
naklonen a ochotné spolupracuje
na moznostech zlepseni.

Byla otevrena diskuze jak mezi lé-
karskymi, tak mezi nelékarskymi
zdravotnickymi pracovniky na
téma paliativni péce a i kdyz je di-
skuse nekdy bourliva, vyrazné pri-
spiva ke kultivaci prostredi.

Projekt je podporovan vedenim
MMN, a. s.

Predevsim ocenéni a pozitivni
prijeti nasi péce pacienty a je-
jich blizkymi je nam motivaci
k dalsi praci.

Vyzvy a prekazky

Neni jednoduché prekonavat a meénit stereotypy zavedeného nemocnicniho provozu,
dari se spolupracovat s jednotlivci, ale ovlivhéni celého systému je vyzvou vyzadujici
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delsi casovy usek.

Stale se ucime spravne komunikovat - jak s odbornou verejnosti, s kolegy, tak i s paci-
enty a s jejich blizkymi.
Vice info naleznete na: http://www. nemijil. cz/cz/paliativni-pece/
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Zahdjeni projektu: zari 2016, ukonceni: prosinec 2017.
Predpoklddand vyse vydaju na projekt je 2 100 000 KE. 200 000 K¢ poskytne MMN, a. s.
Nadacni fond AVAST na realizaci projektu prispél castkou 1 900 000 K¢, za coZ mu patii velky dik.
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